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[] [Főoldalra]

Kevés a tej / Anamnézis

Probléma: Kevés a tej/Nem gyarapodik jól a csecsemő

Név: 

Cím:

Telefonszám:

A probléma rövid leírása:

:
Csecsemő
1. születési adatai, hány hetes 

2. súly 

3. súlyesés 

4. kibocsátási súly 

5. súlyfejlődés eddig 

6. kap-e pótlást, mennyit naponta, mit 

7. mikor kap pótlást (méri-e a szopásokat, mióta, miért, kinek a tanácsára?) 

8. milyen eszközzel kapja a pótlást 

9. egészségi állapota szülés után 

10. egészségi állapota most 

11. mikor látta utoljára gyerekorvos, mit állapított meg, mit tanácsolt 

12. mikor látta a védőnő, mit tanácsolt 

13. hányszor szopik 24 óra alatt? 

14. mikor szokta mellre tenni? 

15. használ-e cumisüveget? Mit kap belőle? Mennyit? 

16. használ-e nyugtatócumit? Mikor, mennyi ideig, mióta? 

17. használ-e bimbóvédőt? Mióta, kinek a tanácsára, milyen eredménnyel? 

18. mit gondol az anya a cumisüveg használatról/nyugtatócumiról/bimbóvédőről? 

19. mesélje el, hogyan zajlik egy nap a babával? 

Anya
20. mi a jó a jelenlegi helyzetben? Mit szeretne? 

21. mi zavarja most leginkább? 

22. mit gondol, mitől változhatna meg a helyzet? 

23. mit próbált eddig tenni, hogyan értékeli a próbálkozásokat? 
24. szoptatás kezdete milyen volt? 

25. mikor szoptatta először a babát? 

26. kórházi szoptatási gyakorlat 

27. voltak-e problémák a kórházban? 

28. mit javasolt a csecsemős/neonatológus gyermekgyógyász? 

29. milyen volt a szülés? Gyógyszerek, beavatkozások, szövődmények, közérzet 

30. krónikus betegsége van-e? Mikor volt a legutóbbi kontroll, milyen eredménnyel? 

31. milyen gyógyszereket szed, ki rendelte el a szedést, mióta, mekkora adagban? Kérdezzünk rá a fogamzásgátlóra is!!! 

32. dohányzik-e, hány szál naponta? 

33. fogyaszt-e alkoholt? 

34. mellek állapota, mérete, formája, anya alkata 

35. milyen érzés jelenleg a szoptatás? 

36. meséljen a babáról, milyen gyerek? Mit szeret, mitől nyugszik meg? Mi hergeli fel? 

37. kivel van együtt napközben? Mikor érkezik haza a férje, a nagyobb gyerekek, mi szokott történni azután 

38. hol és hogyan alszik a család éjszaka? Hol alszik a baba? 

39. milyen a közérzete most? 

SZOPTATÁS MEGFIGYELÉSE (első kérdés: Mikor szopott utoljára, szokott-e ilyen tájban szopni?)
40. az anya által automatikusan választott testhelyzet, a csecsemő testének elhelyezkedése, a fej pozíciója a testhez képest 

41. ráharapás módja 

42. csecsemő viselkedése a szoptatás kezdetekor,/ később, /a vége felé 

43. anya-csecsemő kommunikáció, beszél-e hozzá, van-e szemkontaktus 

44. a csecsemő ajkának helyzete, a szopási fázisok megfigyelése 

45. érez-e fájdalmat szoptatás közben? /Mit érez, amikor a baba szopik? 

46. tejleadó reflex érezhető/megfigyelhető-e a nyelő mozgás megindulása? 

47. szopás után változott-e a mellbimbó alakja? Sebes-e, vérzik-e? 

48. mell áttapintása szopás előtt és után 

49. egy mellből vagy két mellből szoptat? 

50. mikor teszi át a babát a másik mellre? 

51. mi jelzi, hogy vége a szoptatásnak? 

52. szoptatás időtartama 

53. szopás után hogyan viselkedik a csecsemő?
54. Változott-e a mell a várandósság alatt a korábbiakhoz képest?
55. Különbözik -e a mellek mérete egymástól? A várandósság előtt is különbözött?
56. Spontán fogant-e a baba, vagy meddőségi kezelés eredményeként? (Ha IVF, akkor mi okból)

SZOPÁSI KÉPESSÉG VIZSGÁLATA
57. a csecsemő alapos megtekintése ruhában és anélkül, hasonfekvésben, hanyatt. Korának megfelelően fejlett-e?

58. feltűnő testi, alkati jegyek

59. száj vizsgálata: állkapocs mérete, helyzete, nyelv hosszúsága, alakja, ajkak vastagsága, lenőtt nyelv, szájpenész, nyálkahártyaelváltozások

60. szájüreg ép-e, szájpad ép-e? 

61. mell-száj aránytalanság fennáll-e? 

62. orrlégzés akadályozott-e? Nátha? 

63. tiszta mutatóujjal szopás vizsgálata: ínnyel ráharap-e? nyelv pozíciója (púpozás, kifelé lök, vályú), nyelv mozgásiránya 

Egyéb megfigyelések
 Javaslatok:
(Lehetőleg írásban adjuk át. Utána kérdezzük meg, ki akarja-e próbálni? Van-e még kérdés? Elfogadhatónak tartja-e a javaslatot? Választ kapott-e a kérdésére?

Legközelebbi találkozás/telefon, ki fog jelentkezni és mikor?



