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Beszámoló a Szoptatásért Magyar Egyesület


 2009. évi tevékenységéről.

2009 évben több sikeres tanfolyamot tartottunk, melyek akkreditált, pontszerző továbbképzések voltak az egészségügyi dolgozók számára. Tartottunk 20 órás Korszerű Szoptatási Ismeretek a Bababarát cím eléréséhez tanfolyamot, 40 órás Korszerű Szoptatási Ismeretek tanfolyamot. Ezen kívül felmérő biztosi képzés is volt a tavalyi évben, amely a Bababarát címre pályázó kórházak felméréséhez kell. Ennek keretében 13 helyen vettünk részt a kórházak felmérésében.
Célunk, hogy a szoptatás támogatásának gyakorlati ismeretei mellett a nemzetközi kutatási eredményeket és az ezek alapján kidolgozott szakmai standardokat is ismertté és elismertté tegyük.

2009-ben az Egyesületnek az 59 tagja közül már 34 nemzetközileg is akkreditált IBCLC szoptatási szaktanácsadói vizsgával rendelkezett. Elérhetőségeiket több helyen megtalálhatják azok, akiknek segítségre van szükségük. A vizsgára való felkészítéshez a szükséges szakirodalom az Egyesület könyvtárában megtalálható. Létrehoztuk a www.ibclc.hu honlapot.
A korábban megjelent kiadványaink – a „Szoptatás” című videokazetta/DVD, a „Szoptatós füzet”, az „Üvegbezárva” című könyv, „Az ajak- és szájpadhasadékos kisbabák szoptatásá”-ról szóló füzet, a „Kistestvérem születik” című könyv, a „Minden csecsemő fontos” c. füzet, a „Csecsemők védelmében” című füzet, „Az első 24 óra” című kiadvány, a „Hat hónapig csak anyatejet” plakát, az igényeknek megfelelően jutott el azokhoz akik, írásban, vagy emailben igényelték. 

Folyamatos a tanácsadási munka e-mailen, telefonon és személyesen is. A honlapjainkon (www.szoptatasert.hu; www.ibclc.hu; www.szoptatasportal.hu ) minden tanácsadó, beleértve a velünk szorosan együttműködő La Leche Liga tanácsadókat, elérhetősége fent van, melyre igen nagy szükség van és keresik is őket főként az édesanyák, de konzultációs lehetőséget biztosítunk az egészségügyi dolgozóknak is.

Mint minden évben, 2009-ben is a La Leche Ligával közösen, sikeresen megrendezésre került a Margitszigeten a Szoptatási Világnap hagyományos augusztusi programja, ahol a „Séta a szoptatásért” mellett, közvetlen szoptatási tanácsadás is működött.

Együtt működési megállapodást kötöttünk a SOTE-val, ahol 2010 szeptemberében elindul a Laktációs Tanácsadói Továbbképzési Szak, ahol a mi tagjaink/oktatóink fognak előadásokat tartani.

Tagjainkat anyagi lehetőségeinkhez mérten folyamatosan képezzük, konferenciákra, továbbképzésekre küldjük. 2009-ben Bázelbe ment két tagunk és többen részt vettek egy két alkalmas budapesti továbbképzésen is.
A tanfolyamokból befolyó összegek teljes egészében azok megszervezésére, illetve lebonyolítására, valamint a kiadványok sokszorosítására mennek el. A főbb kiadásokat a működési költségek jelentették, mint a telefondíj, a könyvelési díj, internet díj, stb., ezeket a kiadványok eladásából, SZJA 1%-ból, illetve a tagdíjakból fedezzük, valamint minden évben pályázunk is. 

Az Egyesületnek van egy négy órás alkalmazottja, egy főállású édesanya, aki a titkári munkákat látja el.
Pomáz, 2010. június 30.






W. Ungváry Renáta
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